
農場実習にいってきました！ 

4 月に入社した櫻山(さくらやま)です。4 月末～5 月にかけ、新入社員

が必ずおこなう農場実習を 2 軒の農家さんで実施させていただいたので、

報告いたします。この実習では酪農家さんの仕事を実際におこなうことで

酪農業に対する理解を深めること、農家さんとの関係性を築くことを目的

としています。お忙しい中受け入れていただき誠にありがとうございまし

た。 

◎株式会社ループライズ様（中標津町・別海町） 

 ループライズさんでは５つある農場のうち、4 つの農場で合計 2 週間実

習させていただきました。ロボット搾乳とパーラー（パラレル・アブレス

ト）の農場があり、多様な形態を体験できました。 

私は主に外国人実習生の方と一緒に搾乳やベッドメイク、哺育舎・乾

乳舎の清掃、餌やりなどを行いました。みなさんテキパキと作業をされて

いて、体力のない私は毎日疲労困憊でした。 

以下、とある１日のスケジュールです。 

5：00 ベッドメイク・搾乳ロボットへの牛の追い込み 

6：45 ハッチ掃除・哺乳舎消毒、子牛に配合・お湯の給与等 

9：00 乳房炎治療、授精プログラム注射、子牛の見回り等 

10:30 休憩 

15:30 ベッドメイク・搾乳ロボットへの牛の追い込み 

17:00 哺乳の手伝い、乳房炎治療、子牛の見回り等 

～19:00 終業 

ベッドやハッチは思ったよりすぐに汚れることがわかり、負担の大きい

作業だと身に染みました。搾乳や哺乳に関しては基本的に実習生の方が担

当されていました。みなさん日本語が堪能で日本人ともよくコミュニケー

ションをとっており、良い関係性を築けていることが伺えました。またル

ープライズさんでは子牛の管理を丁寧にされており、毎日の観察ポイント

や哺乳方法のこだわりなども教えていただきました。子牛は市場にて高値

で取引されており、しっかり結果を出しておられました。2 週間、大変お

世話になりました。本当にありがとうございました。 

◎ニレカムファーム株式会社様（浜中町） 

 ニレカムファームさんでは泊まり込みで 7 日間お世話になりました。毎

朝の搾乳、哺乳、牛舎掃除に加え、初生市場の見学、草地見学や農業機械

の解説などもおこなっていただき盛りだくさんな実習でした。特に草地管

理は私にとっては初めての分野で非常に興味深かったです。また今年から

デントコーンの生産も始められたとのことで、その勉強会にも参加させて

いただきました。 

草地管理に関しては、定期的な更新や毎年の土壌分析、収穫時期やスラ

リー撒きのタイミング、バンカーマネジメントなど抑えるべきポイントに

ついて教えていただきました。草地管理について社長の斎藤さんは「当た

り前のことをやっているだけ」とおっしゃいますが、1 年 1 年を大切によ

り良い草地を作るべく挑戦されており、私も日々目標を持ってトライし続

けたいと思いました。 

また、従業員の方々が長く働きやすい環境を作っていることも印象的で

した。できるだけ負担を減らせるような作業上の工夫や、利益は従業員の

方にも還元し、季節の行事はみんなで楽しむなど、長く勤めてもらう秘訣

がたくさんあるように感じました。たくさんのことをご教授いただき、誠

にありがとうございました。 

 

                まとめ                 

今回実際に農家さんと同じスケジュールで仕事を体験させていただき、

大変勉強になりました。農場には今まで知らなかった様々な業務があるこ

と、作業時間に占める掃除の割合は大きいこと、お昼は貴重な休み時間で

あることなどを知ることができました。毎日ほぼ休みなく働いておられる

農家さんには頭が上がりません。 

入社して 2 か月が経過しましたが、やる気があれば何でもできる可能性

がある今の環境にとても感謝しています。毎日とても楽しいです。これか

ら一人で診療に周り始めることになりますが、農家さんと牛さんのために

尽力いたしますのでどうぞよろしくお願いいたします。   

 

櫻山真千子 


